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11 – 19/03/25 – Actions de déstabilisation (thème, date) en Allemagne, en Pologne, en Hongrie ?
Les actions de déstabilisation en Allemagne, en Pologne et en Hongrie ont pris diverses formes ces 
dernières années, notamment des cyberattaques, des campagnes de désinformation et des crises 
migratoires orchestrées.

Allemagne :

• En octobre 2024, des agents russes ont été accusés d'organiser des actions de sabotage 
combinées à des attaques informationnelles en Europe, y compris en Allemagne. 

cite turn0search2  

RFI – 17/12/25 

https://www.rfi.fr/fr/europe/20241217-les-acteurs-de-la-d%C3%A9sinformation-russe-en-
europe-et-en-afrique-sous-sanctions-europ%C3%A9ennes?utm_source=chatgpt.com

• Des responsables occidentaux soupçonnent Moscou d'être à l'origine d'incendies criminels 
en Allemagne, ainsi que dans d'autres pays européens. cite turn0search8    

POLITICO – 25/11/24

https://www.politico.eu/article/attaquee-par-la-russie-pourquoi-leurope-ne-riposte-pas/?
utm_source=chatgpt.com

Pologne :

• En 2021, la Pologne a qualifié la crise migratoire à sa frontière avec la Biélorussie de "plus 
grande tentative de déstabilisation de l'Europe" depuis la guerre froide, accusant le président 
biélorusse Alexandre Loukachenko de mener une "guerre hybride" contre l'Union 
européenne. cite turn0search3    

LE POINT – 21/11/21 

https://www.lepoint.fr/monde/crise-des-migrants-plus-grande-tentative-de-destabilisation-
de-l-europe-depuis-la-guerre-froide-accuse-varsovie-21-11-2021-2453015_24.php?
utm_source=chatgpt.com

• En octobre 2024, le Premier ministre polonais Donald Tusk a annoncé une suspension 
partielle du droit d'asile pour les migrants entrant illégalement en Pologne, justifiant cette 
mesure par une "guerre hybride" orchestrée par la Russie et la Biélorussie pour déstabiliser 
le pays via l'immigration. cite turn0news9  
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LE MONDE – 14/10/24 

https://www.lemonde.fr/international/article/2024/10/14/embarras-et-critiques-apres-l-
annonce-par-la-pologne-d-une-possible-suspension-partielle-du-droit-d-
asile_6351663_3210.html?utm_source=chatgpt.com

Hongrie :

• Des campagnes de désinformation ciblant la communauté LGBTIQ+ ont été menées en 
Hongrie, ainsi qu'en Slovaquie et en Pologne, constituant des exemples d'ingérence 
étrangère visant à déstabiliser ces sociétés. cite turn0search0  

LA DEPECHE 30/04/23

 https://www.ladepeche.fr/2023/04/30/cyberattaques-desinformation-operations-de-
destabilisation-les-eurodeputes-veulent-une-strategie-contre-les-ingerences-
etrangeres-11166365.php?utm_source=chatgpt.com

Ces actions illustrent les diverses stratégies employées pour déstabiliser ces pays, qu'il s'agisse de 
manipulations de l'information, de pressions migratoires ou d'actes de sabotage.

navlist Tensions migratoires et pressions politiques en Europe  
centrale turn0news9,turn0news19 

2 – DEEP SEEK

21 – 19/03/25 – Actions de déstabilisation (thème, date) en Allemagne, en Pologne, en Hongrie ?
Les actions de déstabilisation peuvent prendre diverses formes, telles que des campagnes de 
désinformation, des cyberattaques, des manipulations politiques ou des mouvements sociaux. Voici 
un aperçu des situations en Allemagne, en Pologne et en Hongrie, en fonction des informations 
disponibles jusqu'en octobre 2023 :

### **Allemagne**
- **Thèmes** : L'Allemagne a été confrontée à des campagnes de désinformation, notamment liées 
à la Russie, visant à influencer l'opinion publique sur des sujets comme l'énergie (notamment le 
gazoduc Nord Stream), les réfugiés, et l'OTAN.
- **Dates récentes** : En 2022-2023, des cyberattaques attribuées à des groupes pro-russes ont 
ciblé des infrastructures critiques et des médias allemands. La désinformation sur les réseaux 
sociaux a également été un outil utilisé pour semer la division autour de la guerre en Ukraine.

### **Pologne**
- **Thèmes** : La Pologne, en raison de son soutien à l'Ukraine, a été la cible de campagnes de 
déstabilisation, notamment des cyberattaques et des tentatives de manipulation liées à la crise 
migratoire à la frontière biélorusse.

2

https://www.lemonde.fr/international/article/2024/10/14/embarras-et-critiques-apres-l-annonce-par-la-pologne-d-une-possible-suspension-partielle-du-droit-d-asile_6351663_3210.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.lemonde.fr/international/article/2024/10/14/embarras-et-critiques-apres-l-annonce-par-la-pologne-d-une-possible-suspension-partielle-du-droit-d-asile_6351663_3210.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.lemonde.fr/international/article/2024/10/14/embarras-et-critiques-apres-l-annonce-par-la-pologne-d-une-possible-suspension-partielle-du-droit-d-asile_6351663_3210.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.ladepeche.fr/2023/04/30/cyberattaques-desinformation-operations-de-destabilisation-les-eurodeputes-veulent-une-strategie-contre-les-ingerences-etrangeres-11166365.php?utm_source=chatgpt.com
https://www.ladepeche.fr/2023/04/30/cyberattaques-desinformation-operations-de-destabilisation-les-eurodeputes-veulent-une-strategie-contre-les-ingerences-etrangeres-11166365.php?utm_source=chatgpt.com
https://www.ladepeche.fr/2023/04/30/cyberattaques-desinformation-operations-de-destabilisation-les-eurodeputes-veulent-une-strategie-contre-les-ingerences-etrangeres-11166365.php?utm_source=chatgpt.com


- **Dates récentes** : En 2021-2023, des incidents frontaliers avec la Biélorussie ont été exploités 
pour créer des tensions. Des campagnes de désinformation ont également visé à affaiblir la cohésion 
sociale et à critiquer le gouvernement polonais.

### **Hongrie**
- **Thèmes** : La Hongrie, bien que proche de la Russie sur certains plans, a également été 
touchée par des campagnes de désinformation, notamment sur des sujets comme l'UE, les sanctions 
contre la Russie et les questions migratoires.
- **Dates récentes** : En 2022-2023, des médias pro-gouvernementaux hongrois ont été accusés de 
relayer des récits alignés sur la propagande russe, ce qui a contribué à polariser l'opinion publique.

### **Contexte général**
Ces actions de déstabilisation s'inscrivent souvent dans un contexte géopolitique plus large, 
notamment lié à la guerre en Ukraine et aux tensions entre l'OTAN et la Russie. Les acteurs 
impliqués peuvent être des États, des groupes hacktivistes ou des réseaux de désinformation.

Pour des informations plus précises et à jour, il est recommandé de consulter des sources 
spécialisées comme les rapports de l'UE sur la désinformation ou les analyses d'organisations de 
cybersécurité.

3 – MISTRAL

31 – 19/03/25 – Actions de déstabilisation (thème, date)  en Allemagne, en Pologne, en Hongrie ?
Voici un résumé des actions de déstabilisation et des contextes politiques et économiques récents en 
Allemagne, en Pologne et en Hongrie :

### Allemagne
1. **Crise Politique** : En novembre 2024, l'Allemagne a connu une crise politique après que le 
chancelier Olaf Scholz a limogé son ministre des Finances, Christian Lindner, entraînant la rupture 
de la coalition gouvernementale. Cette décision a été motivée par des désaccords sur le budget, 
l'écologie et les services sociaux, paralysant l'action gouvernementale et plongeant le pays dans une 
crise économique. Les partis d'opposition ont appelé à un vote de confiance, ajoutant à l'instabilité 
politique .

2. **Récession Économique** : L'Allemagne a connu une récession en 2023 et 2024, avec une 
contraction du PIB de 0,2 % en 2024. Cette situation est due à la crise énergétique, à la baisse de la 
demande et aux difficultés à l'export. Le gouvernement a révisé ses prévisions de croissance à la 
baisse, et le déficit public a atteint 1,75 % du PIB en 2024 .

3. **Sécurité et Euro 2024** : L'Allemagne a renforcé ses mesures de sécurité pour l'Euro 2024 en 
raison de menaces terroristes et d'autres risques sécuritaires. Le pays a mis en place des contrôles 
aux frontières et une coopération internationale pour assurer la sécurité pendant le tournoi .

### Pologne
1. **Cyberattaques et Déstabilisation** : La Pologne a été la cible de cyberattaques, notamment 
l'exfiltration de données de l'agence antidopage par le groupe "Ghostwriter", avec des liens vers des 
groupes pro-russes. Ces actions font partie d'une campagne plus large de déstabilisation visant 
l'Europe .
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2. **Changements Politiques** : En 2024, l'opposition pro-européenne a succédé aux 
ultraconservateurs au pouvoir depuis 2015. Ce changement politique est vu comme une opportunité 
pour renforcer la position de la Pologne en Europe et pour promouvoir une stratégie économique 
visant à accroître sa puissance .

3. **Crise Migratoire** : La Pologne a qualifié la crise des migrants à sa frontière avec la 
Biélorussie de tentative de déstabilisation de l'Europe, la plus importante depuis la guerre froide. Le 
pays a adopté une position ferme contre les tentatives de chantage et de déstabilisation .

### Hongrie
1. **Présidence de l'UE** : La Hongrie a assuré la présidence tournante du Conseil de l'UE à partir 
de juillet 2024, succédant à la Belgique. Cette présidence a été marquée par des tensions avec les 
autres États membres en raison des positions controversées du gouvernement hongrois .

2. **Conflits avec l'UE** : La Hongrie a été critiquée pour ses violations de l'état de droit, 
notamment en ce qui concerne la liberté de la presse, la séparation des pouvoirs et les droits LGBT. 
Ces conflits ont conduit à des procédures d'infraction et à des tensions avec les institutions 
européennes .

3. **Situation Économique** : Après une récession en 2023, la Hongrie a montré des signes de 
reprise économique en 2024, bien que la croissance soit limitée par une demande intérieure faible et 
des contraintes budgétaires. Le pays a également fait face à une inflation élevée et à des défis 
économiques persistants .

Ces éléments montrent les défis politiques, économiques et sécuritaires auxquels ces pays sont 
confrontés, avec des implications potentielles pour la stabilité régionale et européenne.

Sources :
1 – AFP 10/05/24
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2 – NEXT 09/10/24
https://next.ink/153435/destabilisation-russe-leurope-adopte-un-nouveau-cadre-de-sanctions/

3 – LE TEMPS 21/11/21
https://www.letemps.ch/monde/europe/pologne-denonce-plus-grande-tentative-destabilisation-
leurope-guerre-froide

4 – BNP PARISBAS 07/02/24
https://economic-research.bnpparibas.com/html/fr-FR/Hongrie-Optimisme-
prudent-07/02/2024,49326

---
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